
濫用大麻
趨勢及原因



最常被青少年吸食的毒品演變 
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最常被青少年吸食的毒品(2021上半年) 

• 根據2017/18學生服用藥物情況調查，大麻是中學生及大專學

生最常吸食毒品

第一位 第二位 第三位 

21歲以下 183 (+87%) 128 (+86%) 44 (+76%) 

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室 
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大麻近來特別受追捧的原因 
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 西方大麻次文化的影響 

• 西方年青人派對中，大麻是最受歡迎藥物 

• 與西方一些文化有很大關係，例如： 

• Hip-Hop Culture 

• Jam Band Culture 

• Electronic Dance Music Culture (EDM) 

 少數海外司法管轄區把「消遣用」大麻合法化 

Pawson, M. and Kelly, B.C. “Cannabis Use in Youth Subcultures”, Chapter 2 in Handbook of Cannabis and Related Pathologies, 2017. Elsevier. 



青少年認為大麻能給予他們什麼？ 
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環境及文化系統
多元生涯目標 

(Multi-dimensional goal) 
大麻能給予他們什麼？

黑社會文化

自我形象 
(Self-presentation)

名譽(Reputation) 

職涯(Career) 

自由自主(Freedom/Autonomy) 

朋輩、地位

學業或工作 減壓 

Band、EDM、創作… 靈感、投入

踩板、跳舞、極限運動 放慢動作、少痛感

靈性追求 親近其宗教、靈性互動

社會參與、世界觀
擁抱大麻背後的自由自主等

的論述

生活環境上的負面情緒 快樂



大麻是毒品 

• 含多種大麻素(cannabinoids)，

包括四氫大麻酚 (THC) 

• 大麻俗稱：「草」、「牛」、「花」等 

• 識別大麻產品，可留意「cannabis」、

「canna」、「marijuana」、

「indica」、 「sativa」、「hemp」、

「THC」等字眼或大麻植物的圖像 
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販運及非法管有毒品的刑罰 
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 大麻及所有含有大麻或受管制大麻素(例如：THC)的產品均受
《危險藥物條例》(香港法例第134章)管制 

 販運及非法服用大麻須受嚴重懲罰，最高為： 

• 販運：終身監禁及罰款500萬元 

• 非法管有或服用：監禁7年及罰款100萬元



家長的角色 
 如懷疑子女有毒品問題，切勿 

• 自行處理 
• 責難子女 
• 逃避 

 正視子女吸毒背後的原因，例如： 

• 是否受朋輩影響 
• 遇上學業問題 

 關心和了解他們的需要，並教導子女 

• 有關毒品的禍害 
• 如何面對逆境，不要誤以為吸毒能解決問題 

 應迅速尋求協助 
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尋求協助 
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更多資料 
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